 Дорогой десятиклассник! Ты подошел к завершению конструирования индивидуальной образовательной программы. Свое будущее ты строишь сам, уже сейчас, учась в старшей школе. А мы - администрация, педагоги  готовы тебе в этом помочь. Мы надеемся, что заполнение Индивидуальной образовательной программы поможет тебе спланировать свое ближайшее будущее. 

Желаем успехов!

                              Администрация и педагоги старшей школы

Индивидуальная образовательная программа 10-ка

Я:  _______________________________________________________________________________

(фамилия, имя, класс)

Моя будущая профессия: ___________________________________________________________

ВУЗ (факультет, специальность), в который собираюсь поступать:

__________________________________________________________________________________

Мой профиль обучения в старшей школе: ___________________________________________

Мои цели в плане личностного развития: ____________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

I. Мои  углубленные  предметы: ____________________________________________________

	Название предмета
	Количество часов
	Преподаватель

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Итого количество часов
	
	


II. Предметные программы

	Предмет
	Группа (базовая,  углубленная)
	Количество часов
	ФИО учителя
	Зачем я так выбрал? Что хочу получить?

	Русский язык
	
	
	
	

	Литература
	
	
	
	

	Английский язык
	
	
	
	

	Математика
	
	
	
	

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	

	Физика
	
	
	
	

	Химия
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	

	История
	
	
	
	

	Обществознание 
	
	
	
	

	Экономика
	
	
	
	

	Право
	
	
	
	

	 Индивидуальный проект
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	


Общее количество учебных часов в неделю должно быть  не  более  37.

III. Участие в олимпиадах (по какому предмету):____________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Элективные учебные предметы  по ________________________________ 
IV. В каких интеллектуальных конкурсах по программе я планирую участвовать: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V. В какой спортивной команде я планирую участвовать: ___________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

VI. Дополнительное образование (курсы, репетиторство, секции, кружки и т.п.):

	Что 
	Количество часов в неделю
	Где происходят занятия

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Итого общая занятость в неделю – …………….. часов

- урочная –  ………… часов

- внеурочная - …………часов

Дата:




                 

Подпись ученика:
 Рекомендации  педагога психолога, классного руководителя (есть ли связь цели выбора профильных предметов; связь цели и выбора предметных программ, общая оценка занятости ученика):

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
Резолюция родителей (согласен  ли с выбором школьника; если нет, то в чем):_________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Социальная практика. Индивидуальный, групповой проект.
Январская сессия по коррекции ИОП

Изменения в моем учебном плане

	Откуда переход
	 Куда переход
	Причина

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Как изменилась урочная и внеурочная нагрузка: __________________________________________

_______________________________________________________________________________________

                          Выполнение индивидуальной образовательной программы 
в 10 классе (I полугодие)                    
I. Мои результаты:

	Предметы
	Планировал
	Получил фактически

	Русский язык
	
	

	Литература
	
	

	Английский язык
	
	

	Математика
	
	

	Информатика и ИКТ
	
	

	Физика
	
	

	Химия
	
	

	Биология
	
	

	История
	
	

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	

	ОРР
	
	

	ОБЖ
	
	

	Физическая культура
	
	

	
	
	


Победы и участие в конкурсах (какие конкурсы, какие достижения): __________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________________________

Чему я научился в старшей школе? _______________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Какой опыт я получил? _________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Что стало важным для меня в результате обучения в старшей школе? _________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

II. В 10 классе у меня возникли следующие трудности: ______________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

III. Мои планы (в конце 10 класса планирую получить следующие результаты):  _____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
IV. Мои планы на 11 класс:
Подпись классного руководителя:                                                    .
Заместитель директора по УВР:                                                        

Педагог – психолог:                                                                            .

Дорогой одиннадцатиклассник! Ты выходишь на “финишную прямую” обучения в старшей школе.  Через девять месяцев наступят выпускные экзамены, которые являются и вступительными в ВУЗ. Для успеха тебе надо  правильно рассчитать свои силы. Мы надеемся, что заполнение ИОП поможет тебе ответственно спланировать будущую подготовку.
Желаем успехов,

 Администрация и педагоги старшей школы

Индивидуальная образовательная программа 11-ка

Я:  _______________________________________________________________________________

(фамилия, имя, класс)

Мой профиль обучения в старшей школе: _________________________________________________

ВУЗ (факультет, специальность), в который собираюсь поступать:

__________________________________________________________________________________

При поступлении в ВУЗ мне надо сдавать следующие экзамены: _____________________________

________________________________________________________________________________________

Из них в форме ЕГЭ: _____________________________________________________________________

I. Мои профильные предметы: ____________________________________________________

	Название предмета
	Количество часов
	Преподаватель

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Итого количество часов
	
	


II. Предметные программы

	Предмет
	Группа (базовая, профильная)
	Количество часов
	ФИО учителя
	Зачем я так выбрал? Что хочу получить?

	Русский язык
	
	
	
	

	Литература
	
	
	
	

	Английский язык
	
	
	
	

	Математика
	
	
	
	

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	

	Физика
	
	
	
	

	Химия
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	

	История
	
	
	
	

	Обществознание  
	
	
	
	

	Экономика
	
	
	
	

	право
	
	
	
	

	ОБЖ
	
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	


Общее количество учебных часов в неделю должно быть  не  более 37.

III. Участие в олимпиадах (по какому предмету):____________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Элективные учебные предметы по ________________________________ 
IV. В каких интеллектуальных конкурсах по программе я планирую участвовать: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

V. В какой спортивной команде я планирую участвовать: ___________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

VI. Дополнительное образование (курсы, репетиторство, секции, кружки и т.п.):

	Что 
	Количество часов в неделю
	Где происходят занятия

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Итого общая занятость в неделю – …………….. часов

- урочная –  ………… часов

- внеурочная - …………часов

VII. Планирую сдавать следующие экзамены:

1. _______________________________

2. _______________________________

3. _______________________________

4. _______________________________

5. _______________________________

Дата:




                 

Подпись ученика:

Рекомендации  педагога психолога, классного руководителя (есть ли связь цели выбора профильных предметов; связь цели и выбора предметных программ, общая оценка занятости ученика):

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
Подпись классного руководителя 
Заместитель директора по УВР:                                                         
      Педагог – психолог:                                                                       
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