Аннотация рабочей программы по физической культуре

5 класс

При составлении рабочей программы использовались следующие нормативно-правовые документы:
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
1. Основной образовательной программы основного общего образования, 
1. Примерной программы по физической культуре 5-9 класс,
1. Авторской программы по физической культуре 5-9 класс Лях В.И. Зданевич А.А., адаптированной к условиям обучения в данном классе, школе.
Учебно-методический комплекс:
1. Комплексная программа физического воспитания 1 – 11 класс,  автор   В.И. Лях, А.А. Зданевич. М, «Просвещение», 2014 год.
2. Учебник для 5-7 класса "Мой друг физкультура" автор   В.И. Лях, М, «Просвещение», 2011 год.
Программа рассчитана на 102 ч из расчета 3 ч в неделю. Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001), основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека.
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности программа включает три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре»– информационный компонент деятельности, «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» – операциональный компонент деятельности, «Физическое совершенствование» – процессуально-мотивационный компонент деятельности.
В разделе «Тематическое планирование» излагаются темы основных разделов программы и приводится характеристика деятельности учащихся, ориентирующая учителя на достижение итоговых результатов в освоении содержания учебного курса.
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ïðàâîâûå äîêóìåíòû:

 

1.

 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования

,

 

 

2.

 

Основной 

образовательной программы основного общего образования

,

 

 

3.

 

Примерной программы по физической культуре 5

-

9 класс,

 

4.

 

Авторской программы по физической культуре 5

-

9 класс Лях В.И. Зданевич А.А., 

адаптированной к условиям обучения в данном классе, школе.

 

Учебно

-

ме

тодический комплекс

:

 

1.

 

Комплексная программа физического воспитания

 

1 

–

 

11 класс,  автор 

 

 

В.И. Лях, А.А. 

Çäàíåâè÷. Ì, «Ïðîñâåùåíèå», 2014 ãîä.

 

2.

 

Ó÷åáíèê äëÿ 5

-

7 êëàññà "Ìîé äðóã ôèçêóëüòóðà" àâòîð 

 

 

Â.È. Ëÿõ, Ì, «Ïðîñâåùåíèå», 

2011 ãîä.

 

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà

 

102 ÷ èç ðàñ÷åòà 3 ÷ â íåäåëþ.

 

Ñîãëàñíî Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ 

ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (2001), îñíîâîé îáðàçîâàíèÿ ïî 

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ (ôèçêóëüòóðíàÿ) äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ 

íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ñîâåðø

åíñòâîâàíèåì ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ÷åëîâåêà.

 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé äâèãàòåëüíîé (ôèçêóëüòóðíîé) äåÿòåëüíîñòè ïðîãðàììà 

âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ó÷åáíûõ ðàçäåëà: «Çíàíèÿ î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå»

–

 

èíôîðìàöèîííûé 

êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè, «Ñïîñîáû äâèãàòåëüíîé (

ôèçêóëüòóðíîé) äåÿòåëüíîñòè» 

–

 

îïåðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè, «Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå» 

–

 

ïðîöåññóàëüíî

-

ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò äåÿòåëüíîñòè.

 

Â ðàçäåëå «Òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå» èçëàãàþòñÿ òåìû îñíîâíûõ ðàçäåëîâ 

ïðîãðàììû è ïðèâîäèòñÿ õàðàê

òåðèñòèêà äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, îðèåíòèðóþùàÿ ó÷èòåëÿ íà 

äîñòèæåíèå èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ â îñâîåíèè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà.

 

 

 

 

 

 

 

 

