Аннотация рабочей программы по физической культуре

8 класс 

Рабочая программа по физической культуре для  8  класса разработана на основе федерального компонента  государственных образовательных стандартов  основного  общего образования  (приказ от 5 марта 2004 г. N 1089, в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 03.06.2008 N 164) ,  «Комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич.

 
Место учебного предмета в учебном плане:
Предмет физическая культура входит в образовательную область «физическая культура». 

Согласно базисному учебному плану МБОУ «Гляденская СОШ» в 8-м классе общий объем учебного времени по физической культуре составляет 102 часа в год, по три часа в неделю. Программный материал делится на  три части: Физкультурно-оздоровительная деятельность, Спортивно-оздоровительная деятельность, способы спортивно-оздоровительной деятельности. 

  
Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.
В соответствии с этим, рабочая программа ориентируется на решение следующих практических задач:

· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 
· содействия воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности.
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