Аннотация рабочей программы по физической культуре
9 класс 

             Рабочая программа по физической культуре для  9  класса разработана на основе федерального компонента  государственных образовательных стандартов  основного  общего образования  (приказ от 5 марта 2004 г. N 1089, в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 03.06.2008 N 164) ,  «Комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич.

 
Место учебного предмета в учебном плане:
Предмет физическая культура входит в образовательную область «физическая культура». 

Согласно базисному учебному плану МБОУ «Гляденская СОШ» в 9-м классе общий объем учебного времени по физической культуре составляет 102 часа в год, по три часа в неделю. 
  
Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы.

Планируемый результат – укрепление здоровья, улучшение уровня физической и функциональной подготовленности.

Виды контроля:
· Предварительный: проводится в начале учебного года.
· Текущий: проводится на каждом занятии самими учащимися (самоконтроль) и учителем.
· Оперативный; проводится учителем при возникшей необходимости (пульс, самочувствие, давление).
· Этапный: проводится для получения о тренировочном эффекте за месяц.
· Итоговый: проводиться в конце учебного года.    
В программу входят: 
· основы знаний о физкультурной деятельности: история спорта, психолого-социальные основы, медико-биологические основы; 
· способы физкультурной деятельности: практические умения, двигательные действия и навыки, общеразвивающие физические упражнения, распределение учебного материала на разделы программы.
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