      Аннотации к рабочим программам учебных дисциплин в

начальной школе по УМК «Начальная школа XXI века»

Физическая культура
Место программы в учебном плане

   Рабочая программа  по физической культуре  для 3  класса общеобразовательной школы разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (с изменениями от 26.11.2010, от 22.09.2011 года);

- Примерной основной образовательной  программы образовательного учреждения  (Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  планируемые результаты начального общего образования с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, задачи формирования у младших школьников умения учиться);

-  ООПНОО МБОУ «Гляденская СОШ»;

- авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура» в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального общего образования (2011г.)

      Цель обучения. Содействовать всестороннему развитию личности, посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры.

     Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

           - овладение школой движения;

- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

          - формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

         - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

          -  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

         - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга, использование  их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности  и выявления предрасположенности к тем или иным видам деятельности;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;

- содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

 - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигатель 
; формирование элементарных знаний об основах физической культуры и здоровом образе жизни. При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство.  
Рабочая программа в 3 классе рассчитана на 102 часа в год: 34 учебных недели  по 3 часа в неделю. Из них: 1 контрольная работа, сдача контрольных нормативов ОФП.     

Программа предполагает контроль  за двигательными способностями:

