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Пояснительная записка

1 класс

Цель обучения. Содействовать всестороннему развитию личности, посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры.
 
Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
           - овладение школой движения;
- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

          - формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

         - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

          -  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

         - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга, использование  их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности  и выявления предрасположенности к тем или иным видам деятельности;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;

- содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
 - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигатель 
Характеристика содержания  рабочей программы

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». Каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
         Реализация рабочей  программы, разработанной в соответствии с новыми образовательными стандартами, носит системно-деятельностный характер, направлена на формирование не только предметных, но и личностных, метапредметных, а именно регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий как основы умения учиться.                  
              Рабочая программа рассчитана на 99  часов в год,  33 учебных недели по3 часа в неделю. 
     Ценностные ориентиры направлены на:

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями . 

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение межпредметных связей.
         Для реализации программного содержания используется материально – техническое обеспечение образовательного процесса.

Специфическое сопровождение (оборудование):

- спортивный зал, лыжная площадка, сектор для прыжков (яма с песком);

- спортивное оборудование: гимнастическое бревно, канат, оборудование для прыжков в высоту;

-спортивный инвентарь: мячи, гимнастические палки, набивные мячи, гимнастические маты, скакалки, лыжи и лыжные палки, кегли, скамейка гимнастическая, обручи, флажки, секундомер, щит баскетбольный, рулетка, лента финишная;

-наглядные пособия;

-компьютер;

-презентационное оборудование.

Учебные пособия для учащихся:

1. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2008.

          Целью и задачами,  решаемыми при реализации рабочей программы,  являются достижения обучающимися планируемых результатов: предметных, метапредметных, личностных.

             Рабочая программа  по физической культуре  для 1  класса общеобразовательной школы разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

- Примерной основной образовательной  программы образовательного учреждения  (Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  планируемые результаты начального общего образования с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, задачи формирования у младших школьников умения учиться);

-  ООПНОО МБОУ «Гляденская СОШ»;

- авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура» в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального общего образования.

     Рабочая программа включает все темы  предусмотренные федеральным компонентом государственного   образовательного стандарта начального общего образования по физической культуре  и  авторской программой учебного курса.
       Рабочая программа в 1 классе  рассчитана на 99 часов в год: 33 учебных недели  по 3 часа в неделю.  Из них рабочая программа предполагает контроль  за двигательными способностями,
сдача норм ОФП – 1ч.:
Демонстрировать:
	Физические упражнения
	уровни

	
	мальчики
	девочки

	
	высокий
	средний 
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз 


	11 – 12 
	9 – 10 
	7 – 8 
	9 – 10 
	7 – 8 
	5 – 6 

	Прыжок в длину с места (см)
	118 – 120 
	115 – 117 
	105 – 114 
	116 – 118 
	113 – 115 
	95 – 112 

	Наклон вперед,  не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен 
	Коснуться ладонями пола 
	Коснуться пальцами пола 
	Коснуться лбом колен 
	Коснуться ладонями пола 
	Коснуться пальцами пола 

	Бег 30м с высокого старта
	6,2 – 6,0 
	6,7 – 6,3 
	7,2 – 7,0 
	6,3 – 6,1 
	6,9 – 6,5 
	7,2 – 7,0 

	Бег 1000м
	Без учета времени 

	
	
	
	
	
	
	


 Формы и методы образовательного процесса. 

         Формы организации учебного процесса: индивидуальные; работа в группах; работа в парах, урок-соревнование, урок-праздник, эстафеты, спортивный марафон, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.
             Методы проведения занятий разнообразны: метод показа, метод сравнения, метод анализа.                                        

Промежуточная аттестация проводится в виде  сдачи контрольных нормативов ОФП.        
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успешности учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Уровни предметной успешности:

1). Необходимый (базовый) уровень – решение типовой задачи. Где потребовалось ученику освоенные умения (Раздел «ученик научится»  ООП НОО) и усвоенные знания, (входящие в опорную систему знаний предмета в ООП НОО);

2). Повышенный уровень (программный) – решение нестандартной задачи, где потребовалось ученику:

· Либо действие в новой, непривычной ситуации (в том числе действия из раздела «ученик получит возможность научиться» ООП НОО);

· Либо использование новых, усваиваемых в данный момент знаний, (в том числе выходящих за рамки опорной системы знаний по предмету).

3). Максимальный уровень (не обязательный) -  решение неизучавшейся в классе  «сверхзадачи», для которой потребовались либо самостоятельно добытые, не изучавшиеся знания, либо новые самостоятельно усвоенные знания и умения, требуемые на следующих ступенях обучения. Это демонстрирует исключительные успехи  отдельных учеников по отдельным предметам сверх школьных требований.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки 
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении. 

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
-отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту; 

-бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений; 

-несинхронность выполнения упражнения. 

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Таблица планируемых результатов, содержания учебного предмета, тематического   планирования.
	Раздел
	Содержание
	Кол.

часов
	Планируемые  результаты



	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

	1.Основы знаний о физической культуре
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Режим дня и личная гигиена.


	В течение года
	- приобретает первоначальное представление о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации с помощью учителя;

- с помощью учителя характеризует основные физические качества;

- планирует режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития с помощью учителя;

- выявляет связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью с помощью учителя.
	Познавательные универсальные учебные действия:

понимает заданный вопрос, в соответствии с ним строит ответ в устной форме;

анализирует изучаемые  объекты, факты с выделением их отличительных признаков с помощью учителя;

осуществляет синтез как составление целого из частей с помощью учителя;

сравнивает объекты по заданным признакам с помощью учителя;

классифицирует объекты по основанию заданному учителем; 

устанавливает причинно-следственные связи, отвечая на вопросы учителя;

строит простые суждения от частного к общему с помощью учителя;

объединяет объекты в группы на основе выделения их существенных признаков с помощью учителя;

Регулятивные универсальные учебные действия:

принимает учебную

задачу;

-следует инструкциям учителя;

формулирует  цель деятельности с помощью учителя;

планирует действия в соответствии с поставленной задачей в сотрудничестве с учителем;

осуществляет первоначальный контроль

своего участия в доступных видах познавательной деятельности;

осуществляет пошаговый контроль по способу деятельности с помощью учителя;

оценивает свою работу по заданным критериям с помощью учителя (шкала);

оценивает работу товарища по заданным критериям с помощью учителя;

адекватно воспринимает предложения учителя;

осуществляет действие по образцу и заданному правилу с помощью учителя;

Коммуникативные универсальные учебные действия:

использует доступные  речевые средства для передачи своего впечатления;

договаривается  и приходит к общему решению с помощью учителя;

строит понятные для партнёра высказывания с помощью  учителя;

задаёт вопросы с помощью учителя;

сверяет свои действия с действиями партнёра с помощью  учителя;

строит высказывания с помощью учителя;

адекватно использует средства устной речи с помощью  учителя.

ФормированиеИКТ-компетентности

-выполняет физические упражнения (мини-зарядка) для сохранения здоровья при работе с компьютером под руководством учителя;

– осуществляет поиск

нужной информации в

учебнике и учебных пособиях под руководством учителя;

ЛИЧНОСТНЫЕ

- Положительное отношение к школе и к учебной деятельности.

- Интерес к учебному материалу.

- Имеет представление причин успеха.

- Знает этические чувства (стыда, вины, совести) на основе анализа простых ситуаций под руководством учителя.

- Имеет внутреннюю позицию на уровне положительного отношения к школе.

	2.Способы физкультурной деятельности

	Оздоровительные занятия в режиме дня. Подвижные игры Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

	В течение года
	- приобретает первоначальное представление о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации с помощью учителя;

- ориентируется в понятиях «темп», «ритм», «режим дня», «физическая подготовка»;

- с помощью учителя характеризует основные физические качества;

- планирует режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития с помощью учителя;

- выявляет связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью с помощью учителя.

	

	3. Физическое совершенствование.
	1. Легкая атлетика

	27 ч.
	- приобретает первоначальное представление о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и сциализации с помощью учителя.
	

	
	2. Гимнастические упражнения

	22 ч.
	- ориентируется в понятиях «темп», «ритм», «режим дня», «физическая подготовка»;

- с помощью учителя характеризует основные физические качества;

- планирует режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития с помощью учителя;

- выявляет связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью с помощью учителя.
	

	
	3. Лыжная подготовка

	17 ч.
	 - с помощью учителя организовывает здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

- измеряет показатели физического развития (рост, масса);

- ведёт систематические наблюдения за динамикой физического развития с помощью учителя или родителей;
	

	
	4. Подвижные игры
	33 ч
	- формирует навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость) с помощью учителя;

- выполняет акробатические упражнения (перекат вперёд, перекат назад) с помощью учителя;

- выполняет легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча);

- выполняет игровые действия и упражнения из подвижных игр;


	

	Итого:
	
	99 ч.
	
	


	Календарно-тематическое планирование по физической культуре 1 класс


	Дата
	№ урока п/п
	№ урока в теме
	Тема
	

	Легкая атлетика (27 ч.)
	

	
	1
	1
	Построение в шеренгу, колонну, в круг. Подвижная игра «Салки».
	

	
	2
	2
	Основная стойка, положение рук и ног.  Подвижные игры: «Совушка», «Запрещенное движение».
	

	
	3
	3
	Строевые упражнения. Бег-30 м. Подвижная игра «К своим флажкам».
	

	
	4
	4
	Челночный бег.  Подвижная игра: «Класс, смирно!»
	

	
	5
	5
	Наклоны вперед из положения сидя. Контроль двигательных качеств.
	

	
	6
	6
	Прыжки на одной, на двух ногах, в длину с места.
	

	
	7
	7
	Основные правила бега. Бег – 6мин.
	

	
	8
	8
	Подвижная  игра «Дедушка и детки».
	

	
	9
	9
	Подвижная игра «Бой петухов».
	

	
	10
	10
	Подвижные  игры  «За флажками», «Охотник и зайцы».
	

	
	11
	11
	Подвижная игра «Белые медведи». Построение и перестроение. Повороты на месте.
	

	
	12
	12
	Ходьба с заданием. Подвижная  игра «Охотник и утки».
	

	
	13
	13
	Прыжки через скакалку.
	

	
	14
	14
	Подвижные игры на свежем воздухе
	

	
	15
	15
	Подвижная игра «Море волнуется раз».
	

	
	16
	16
	Понятия: «эстафета», «соревнование». Преодоление полосы препятствий.
	

	
	17
	17
	Совершенствование навыков в медленном беге. Игра «Охотник и утки»
	

	
	18
	18
	Чувство ритма в упражнениях и ходьбе.
	

	
	19
	19
	Скоростно-силовые качества ног (прыгучесть). Подвижная  игра «Зайцы в огороде».
	

	
	20
	20
	Прыжки на двух ногах. Игра «Зайцы в огороде»
	

	
	21
	21
	Упражнения с движением рук, ног, туловища.
	

	
	22
	22
	Передвижения с изменением направления. Игра «Змейка».
	

	
	23
	23
	Подвижные игры на свежем воздухе
	

	
	24
	24
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	2 четв.
	25
	25
	Размыкание и смыкание приставным шагом в шеренге.
	

	
	26
	26
	Ходьба и бег с заданием. Общеразвивающие упражнения с предметами
	

	
	27
	27
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	Гимнастические упражнения (10 ч.)
	

	
	28
	1
	Танцевальные упражнения (шаг с прискоком, приставные шаги).
	

	
	29
	2
	Игровые действия эстафет на свежем воздухе.
	

	
	30
	3
	Танцевальные упражнения (шаг галопа в сторону).
	

	
	31
	4
	Танцевальные шаги
	

	
	32
	5
	Эстафеты: «Смена сторон», «Вызов номеров».
	

	
	33
	6
	Формирование правильной осанки. Ходьба по гимнастической скамейке
	

	
	34
	7
	Упражнения с движением рук, ног, туловища.
	

	
	35
	8
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	
	36
	9
	Прыжки через длинную неподвижную скакалку.
	

	
	37
	10
	Акробатические упражнения.                   
	

	Лыжные гонки (17 ч.)
	

	
	38
	1
	Общеразвивающие упражнения. Ходьба с заданием.
	

	
	39
	2
	Катание с горы на санках.
	

	
	40
	3
	Развитие скоростных качеств: игра «Два мороза»
	

	
	41
	4
	Переноска и надевание лыж.
	

	
	42
	5
	Ходьба на лыжах. Игры.
	

	
	43
	6
	Ступающий шаг без палок. Строиться в шеренгу.
	

	
	44
	7
	Скользящий шаг без палок.
	

	
	45
	8
	Скользящий шаг без палок. Игры 
	

	
	46
	9
	Ступающий шаг с палками. Игра «По местам». 
	

	
	47
	10
	Скользящий шаг с палками. Передвижение приставным шагом влево и вправо.
	

	
	48
	11
	Повороты переступанием. 
	

	3 четв.
	49
	12
	Передвижение приставным шагом вправо , влево.
	

	
	50
	13
	Спуски под уклон без палок.  Подъём «лесенкой».
	

	
	51
	14
	Спуски под уклон с палками. Подъём «полуёлочкой».
	

	
	52
	15
	Совершенствование умения передвигаться на лыжах.
	

	
	53
	16
	Передвижение на лыжах до 1 км.
	

	
	54
	17
	Передвижение на лыжах. Игры
	

	Гимнастические упражнения (12 ч.)
	

	
	55
	1
	Акробатические упражнения: перекаты в группировке. Подвижная игра: «Поймай лягушку».
	· 

	
	56
	2
	Прыжки (в глубину) со скамейки.
	

	
	57
	3
	Прыжки на одной, двух ногах, в длинус места
	

	
	58
	4
	Хождение по гимнастической скамейке.
	

	
	59
	5
	Акробатические упражнения. Кувырок вперед. Игра «Перемена мест».
	

	
	60
	6
	Лазание по гимнастической стенке, прыжки с высоты.
	

	
	61
	7
	Лазание, ползание и переползание по-пластунски.
	

	
	62
	8
	Упражнения на низкой перекладине
	

	
	63
	9
	Элементы гимнастики в игре «Альпинисты».
	

	
	64
	10
	Гимнастические упражнения
	

	
	65
	11
	Наклоны вперед из положения сидя. Контроль двигательных качеств.
	

	
	66
	12
	Кувырок назад
	

	Упражнения с мячом (19 ч.)
	

	
	67
	1
	Метание на дальность и точность.
	

	
	68
	2
	Упражнения с мячом. Игры. i
	

	
	69
	3
	Передача мяча посредством игр. Подвижная игра «Мяч водящему».
	

	
	70
	4
	Упражнения с большим мячом. Игра «Мяч водящему».
	

	
	71
	5
	Ловля и хват теннисного мяча.Игры
	

	
	72
	6
	Ловля и хват теннисного мяча
	

	
	73
	7
	Передача мяча стоя на месте и в шаге.
	

	
	74
	8
	Броски и ловля большого мяча двумя руками из-за головы.
	

	
	75
	9
	Броски и ведение большого мяча. Игра «Мяч в корзину».
	

	
	76
	10
	Подвижная  игра «Салки с мячом».
	

	
	77
	11
	Упражнения с мячом .игра «Меткий стрелок»
	

	
	78
	12
	Броски и ловля теннисного мяча.  Игра «Чья команда быстрее осалит игроков».
	

	
	79
	13
	Броски теннисного мяча из-за головы в цель.
	

	
	80
	14
	Метание и ловля теннисного мяча.
	

	
	81
	15
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы.
	

	
	82
	16
	Подвижные игры на воздухе
	

	
	83
	17
	Подвижные игры с малым мячом.
	

	
	84
	18
	Броски большого мяча
	

	
	85
	19
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы.
	

	Легкая атлетика (14 ч.)
	

	
	86
	1
	Сгибание рук в висе лёжа. Разучивание игры «День, ночь».
	

	
	87
	2
	Челночный бег 3 10 Эстафеты с бегом на скорость
	

	
	88
	3
	Прыжки в длину с места. Игры с прыжками (скакалка).
	

	
	89
	4
	 Навыки бега. Развитие выносливости в медленном беге.
	

	
	90
	5
	Бег с высоким подниманием бедра и ускорением.
	

	
	91
	6
	Прыжки в длину с места.
	

	
	92
	7
	Контрольные прыжки с места
	

	
	93
	8
	Поднятие туловища за 1 минуту.
	

	
	94
	9
	Бег с разным положением рук
	

	
	95
	10
	Преодоление полосы препятствий
	

	
	96
	11
	Бег на 30 метров. Игра «Два мороза»
	

	
	97
	12
	6-минутный бег.  Игра «Пятнашки».
	

	
	98
	13
	Бег на скорость и расстояние
	

	
	99
	14
	Подвижные игры: «День, ночь», «Белые медведи», «Охотники и утки».
	


