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Пояснительная записка

2 класс
Цель обучения. Содействовать всестороннему развитию личности, посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры.

 
Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

           - овладение школой движения;

- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

          - формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

         - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

          -  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

         - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга, использование  их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности  и выявления предрасположенности к тем или иным видам деятельности;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;

- содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

 - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигатель 
 Характеристика содержания  рабочей программы

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». Каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.

        Реализация рабочей  программы, разработанной в соответствии с новыми образовательными стандартами, носит системно-деятельностный характер, направлена на формирование не только предметных, но и личностных, метапредметных, а именно регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий как основы умения учиться. 
     В учебном плане на предмет физической культуры во 2 классе – выделяется  3 часа в неделю. Общее число часов за год обучения составляет 102 часа.

         Ценностные ориентиры направлены на:

— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями . 

— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение межпредметных связей.                               
         Для реализации программного содержания используется материально – техническое обеспечение образовательного процесса.

Специфическое сопровождение (оборудование):

- спортивный зал, лыжная площадка, сектор для прыжков (яма с песком);

- спортивное оборудование: гимнастическое бревно, канат, оборудование для прыжков в высоту;

-спортивный инвентарь: мячи, гимнастические палки, набивные мячи, гимнастические маты, скакалки, лыжи и лыжные палки;

-наглядные пособия;

-компьютер;

-презентационное оборудование.

Учебные пособия для учащихся:

1. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2008.

          Целью и задачами,  решаемыми при реализации рабочей программы,  являются достижения обучающимися планируемых результатов: предметных , метапредметных, личностных.

            При анализе полученных результатов по предмету за прошедший год тем недостаточно освоенных не выявлено.

             Рабочая программа  по физической культуре  для 2  класса общеобразовательной школы разработана на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

- Примерной основной образовательной  программы образовательного учреждения  (Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,  планируемые результаты начального общего образования с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, задачи формирования у младших школьников умения учиться);

-  ООПНОО МБОУ «Гляденская СОШ»;

- авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура» в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального общего образования.

     Рабочая программа рассчитана на 102 часа в год: 34 учебных недели  по 3 часа в неделю. .  Из них рабочая программа предполагает контроль  за двигательными способностями:

Демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики (высокий уровень \ низкий уровень)
	Девочки (высокий уровень \ низкий уровень)

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку
	6,0 ( низкий уровень-6,8 с)
	6,2 (низкий уровень- 6,8)

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку
	10,3 ( низкий уровень-10,9 с)
	10,6 с (низкий уровень 11,2 с)

	Силовые
	Вис на время
	71 с (низкий уровень0-59 с)

	Силовые
	Метание набивного мяча на дальность
	Дальше 14 метров (низкий уровень- ближе 10 м)

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см


	146 см (низ.ур.-124 см и ближе)


	140 см (низ.ур.-117 см и ближе)



	Силовые
	Подтягивание  в висе ( на низкой), (кол-во раз)
	14 (низ. ур.-7раз)
	13 раз (низ. ур.- 7 раза)

	Силовые
	Отжимание от пола 
	10 (6)
	8раз ( низ. ур.- менее 4 раз)

	Силовые
	Подъём туловища за 1 минуту. Кол-во раз
	28 (24)
	23 (19)

	К выносливости
	Бег 1000 м

Передвижение на лыжах 1,0 км


	Без учёта времени

Без учёта времени

	К координации
	Челночный бег 3 * 10 м, с


	+
	+


Формы организации учебного процесса: индивидуальные; работа в группах; работа в парах, урок-соревнование, урок-праздник, эстафеты, спортивный марафон.

             Методы проведения занятий разнообразны: метод показа, метод сравнения, метод анализа.                                        

Виды контроля результатов обучения.

       Текущий контроль сопутствует процессу становления учения и навыка.
        Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за определенный, достаточно большой промежуток учебного времени - год. Таким образом, планируется проведение одной  контрольной работы  по окончанию года . 
Методы и формы организации контроля.

     Формы контроля опорной системы знаний: наблюдение, беседа, тестовые письменные работы на 10-15 мин,  контрольные работы, сдача контрольных нормативов ОФП. 
Критерии и нормы оценок по учебному предмету.
В пределах доступного дети должны знать терминологию, правила игр, способы выполнения упражнений, уметь объяснить это своими словами. Должны уметь выполнять упражнения, предусмотренные программой и пройденные на уроках. Учащиеся должны не только знать правила и содержание игры, но и уметь играть, умело использовать в играх изученные упражнения, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

Необходимо, чтобы каждый учащийся в течение четверти получил пять - шесть оценок. При оценке успеваемости принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, уровень физического развития, последствия заболеваний и др.

Оценка выставляется за качество выполнения упражнений. Кроме того, следует учитывать количественный показатель учащихся при выполнении учебных нормативов по бегу, прыжкам, метаниям, лыжной подготовке и т.д.

Отметка «5»
Упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 

Отметка «4»

Упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре.

Отметка «3»

Упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.

Отметка «2»

Упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениямиКонец формы.
ОЦЕНКА ТЕСТОВ
Тестовая форма проверки позволяет существенно увеличить объем контролируемого материала по сравнению с традиционной контрольной работой и тем самым создает предпосылки для повышения информативности и объективности результатов. Тест может включать задания, как базового уровня, так и повышенного. 
Учащихся следует подготовить заранее к выполнению работы. Для этого надо выделить 10-15 минут в конце одного из предшествующих уроков. Рекомендуется записать на доске 1-2 задания, аналогичные включенным в тест и выполнить их вместе с учащимися.
                                          Шкала перевода тестовых баллов в отметки

	 0 - 50%
	
	51 - 74%
	75 - 90%
	91 - 100%

	"2"
	
	"3"
	"4"
	"5"


Таблица планируемых результатов, содержания учебного предмета, тематического   планирования.
	Раздел
	Содержание
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

	
	
	
	Предметные 
	Метапредметные 

	1. Знания о физической культуре
	Знания о физической культуре
	в течение года
	Обучающийся научится:

- самостоятельно приобретает представление о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

- ориентируется в понятиях «частота сердечных сокращений», «режим дня», «физические качества»;

- с помощью учителя измеряет частоту сердечных сокращений;

- характеризует основные физические качества.

Обучающийся получит возможность научиться:

- планирует режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития;

- корректирует режим дня с учётом своей физической подготовленности с помощью учителя;

- выявляет связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью.
	Познавательные УУД

Обучающийся научится:

- осуществляет поиск нужной информации используя материалы учебника и сведения полученные от взрослых;  

- пользуется знаками, символами, таблицами,  схемами приведёнными в учебной литературе;

- сравнивает объекты по совместно выделенным признакам с помощью учителя;

- анализирует изучаемые  объекты с выделением существенных признаков (в коллективной организации деятельности);

- классифицирует изученные упражнения и элементы по заданным критериям;
- осуществляет синтез как составление целого из частей  при работе в паре, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения.
Обучающийся получит возможность научиться:

- под руководством учителя осуществляет поиск необходимой и дополнительной информации.

Регулятивные УУД

Обучающийся научится:

- принимает, сохраняя учебную задачу;
- формулирует цель деятельности при помоци учителя;

- планирует действия в соответствии с поставленной задачей;

- учитывает установленные правила в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимает предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- различает способ и результат действия;

- оценивает работу товарища по заданным критериям при работе в паре;

- вносит необходимые коррективы в действия на основе принятых правил;

- выполняет учебные действия в устной, письменной речи;

- осуществляет пошаговый контроль по способу деятельности при работе в паре;

Обучающийся получит возможность научиться:

- находит несколько вариантов решения учебной задачи в сотрудничестве с учителем и классом; 

- осуществляет самоконтроль и самопроверку усвоения учебного материала каждого раздела программы под руководством учителя;

- оценивает правильность выполнения действия под руководством учителя.
Коммуникативные УУД.

Обучающийся научится:

- договаривается  и приходит к общему решению.

-вступает в диалог с учителем,

одноклассниками, задаёт вопросы и отвечает на них под руководством учителя;
- строит понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

- контролирует свои действия и действия партнёра;

использует речь для регуляции своего действия;

- принимает участие в работе парами и группами, используя речевые коммуникативные средства;

Обучающийся получит возможность научиться:

- договаривается и приходит к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

-осуществляет взаимный контроль, оказывая в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.

ИКТ-компетентность.

- Использует безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата приемы работы с компьютером и другими средствами ИКТ.

- Выполняет мини зарядку.

- Подбирает необходимую информации в форме: картинок, презентаций, роликов, фотографий из ряда предложенных.

Обучающийся получит возможность научиться:

- формулирует запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивает, интерпретирует и сохраняет найденную информацию; 

 Работа с информацией. Обработка и поиск информации

Обучающийся научится:

- находит в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

-- вычленяет содержащиеся в тексте основные события;

 -- выделяет общий признак группы элементов (состоящей из 2-3 элементов);

-- понимает информацию, представленную разными способами: словесно;

-- извлекает из таблицы,  схемы, диаграммы необходимую информацию при работе в паре;

Обучающийся получит возможность научиться:

-выделяет общее или различное в двух точках зрения с помощью учителя;
Личностные УУД

Обучающийся научится: 

- Демонстрирует внутреннюю позицию на уровне положительного отношения к занятиям; к школе.
- Ориентируется на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей.

-Ориентируется в нравственном содержании собственных поступков.

- Принимает ценности  природного мира, природоохраны, здоровьесберегающего поведения.

- Осознаёт свою гражданскую идентичность, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю.

-Называет основные моральные нормы и проецирует эти нормы на собственные поступки.

- Осознаёт чувства — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения.

- Принимает чувства других людей и сопереживаете им.

- Принимает установку на здоровый образ жизни.

Обучающийся получит возможность научиться:

- Ориентируется в поведении на принятые моральные нормы..

	2. Способы физкультурной деятельности
	Способы физкультурной деятельности
	в  течение года
	Обучающийся научится:

- организовывает здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

- измеряет с помощью учителя показатели физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость);

- ведёт систематические наблюдения за динамикой физической подготовленности с помощью учителя или родителей;

- отбирает комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами с помощью учителя или родителей.

Обучающийся получит возможность научиться:

- ведёт тетрадь (дневник наблюдений) по физической культуре с записями режима дня;

- выполняет простейшие приёмы оказания помощи при травмах и ушибах с помощью учителя;

- ведёт тетрадь (дневник наблюдений) по физической культуре с записями комплексов утренней гимнастики с помощью учителя или родителей.
	

	3. Физическое совершенствование
	
	102 часа
	Обучающийся научится:

- самостоятельно формирует навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость);

- строится в шеренгу, в колонну;

- выполняет наклоны вперёд, назад, в сторону;

- подтягивается из виса лёжа согнувшись;

- выполняет вис с завесом одной и двумя ногами на перекладине, вис на время;

- выполняет кувырок вперёд, кувырок с трёх шагов и с разбега, мост, стойку на лопатках, на голове с помощью учителя;

- лазает по гимнастической стенке;

- перелезает с пролёта на пролёт по стенке;

- выполняет упражнения с гимнастическими снарядами (скакалки, обручи, кольца, мешочки, мячи и т. д.);

- выполняет технику высокого старта, челночный бег 3х10, беговую разминку, прыжок в длину с места и с разбега, прыжок в высоту с разбега и спиной вперёд, бросок набивного мяча от груди, снизу, из-за головы;

- преодолевает простейшую полосу препятствий;

- передвигается на лыжах простейшим шагом.

Обучающийся получит возможность научиться:

- выполняет эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;

- выполняет элементы игр «Волейбол», «Футбол», «Баскетбол»;

-выполняет тестовые нормативы по физической подготовке;

-выполняет передвижение на лыжах.
	

	
	Легкая атлетика
	33 часа
	
	

	
	Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения
	18 часов
	
	

	
	Лыжная подготовка
	21 час
	
	

	
	Подвижные игры
	18часов
	
	

	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	12 часов
	
	

	
	
	
	
	

	Итого:
	
	102 часа
	
	


	Календарно-тематическое планирование по физической культуре 2 класс



	Дата
	№№ пп
	№№ урока в теме
	Тема урока
	Наглядность


	Вид контроля


	Тема 1 Легкая атлетика (11 часов)

	
	1
	1
	Ходьба и бег.
	
	

	
	2
	2
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 20 м
	
	

	
	3
	3
	Ходьба по разметкам. Бег с ускорением 30 м
	
	

	
	4
	4
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м.
	
	

	
	5
	5
	Прыжки с поворотом на 180
	
	

	
	6
	6
	Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов
	
	

	
	7
	7
	Прыжок с высоты до 40 см.
	
	

	
	8
	8
	Метание малого мяча
	Цель, малый мяч
	

	
	9
	9
	Метание набивного мяча
	Цель, набивной мяч
	

	
	10
	10
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	
	

	
	11
	11
	Контрольная работа . Сдача нормативов.
	
	Контрольная работа по разделу «Легкая атлетика»

	Кроссовая подготовка (6 часов)

	
	12
	1
	Бег по пересеченной местности. Игра «Третий лишний»
	
	

	
	13
	2
	Равномерный бег 3 мин
	
	

	
	14
	3
	Равномерный бег 4 мин
	
	

	
	15
	4
	Чередование ходьбы и бега. Игра «Пятнашки»
	
	

	
	16
	5
	Равномерный бег 5 мин. Игра «Пустое место»
	
	

	
	17
	6
	Контрольная работа. Бег на время.
	
	Контрольная работа по разделу «Кроссовая подготовка»

	Гимнастика с элементами акробатики (18 часов)

	
	18
	1
	Строевые упражнения
	
	

	
	19
	2
	Размыкание и смыкание приставными шагами.
	
	

	
	20
	3
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	
	

	
	21
	4
	Кувырок вперед, стойка на лопатках
	
	

	
	22
	5
	Перекат вперед в упор присев
	
	

	
	23
	6
	Висы. Вис стоя и лежа. Строевые упражнения
	
	

	
	24
	7
	Строевые упражнения.  Игра «Змейка»
	
	

	
	25
	8
	Висы. Строевые упражнения. Развитие силовых способностей
	
	

	
	26
	9
	Опорный прыжок. Лазание по наклонной скамейке
	
	

	
	27
	10
	Опорный прыжок. Лазание по наклонной скамейке на коленях
	
	

	
	28
	11
	Опорный прыжок. Лазание по наклонной скамейке на животе
	
	

	
	29
	12
	Лазание по гимнастической стенке
	
	

	
	30
	13
	Перелезание через коня, бревно
	
	

	
	31
	14
	Лазание по наклонной скамейке стоя на коленях и лежа на животе.
	
	

	
	32
	15
	Вис стоя и лежа. ОРУ с гимнастической палкой.
	
	

	
	33
	16
	Вис стоя и лежа. Развитие координационных способностей
	
	

	
	34
	17
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Развитие силоввых способностей
	
	

	
	35
	18
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Контрольная работа.
	
	Контрольная работа по разделу: «Гимнастика»

	Лыжная подготовка (21 час)

	
	36
	1
	Техника безопасности при занятиях лыжной подготовкой
	
	

	
	37
	2
	Построение на лыжах. Ступающий шаг
	
	

	
	38
	3
	Управление лыжами. Передвижение ступающими и приставными шагами
	
	

	
	39
	4
	Скользящий шаг без палок
	
	

	
	40
	5
	Скользящий шаг с палками
	
	

	
	41
	6
	Повороты переступанием
	
	

	
	42
	7
	Передвижение на лыжах с поворотами. Стойка лыжника при спуске
	
	

	
	43
	8
	Ступающий и скользящий шаг
	
	

	
	44
	9
	Ходьба по пересеченной местности скользящим шагом
	
	

	
	45
	10
	Развитие скоростных качеств. Игра «Два мороза»
	
	

	
	46
	11
	Спуски и подъемы.
	
	

	
	47
	12
	Совершенствование в технике ходьбы на лыжах
	
	

	
	48
	13
	Развитие ловкости и скоростных качеств
	
	

	
	49
	14
	Ходьба по учебному кругу. Игра «Кто быстрей»
	
	

	
	50
	15
	Развитие выносливости. Лыжные эстафеты.
	
	

	
	51
	16
	Подъемы на склон.
	
	

	
	52
	17
	Спуски в разных стойках.
	
	

	
	53
	18
	Развитие скоростных качеств. Игра «Белые медведи»
	
	

	
	54
	19
	Ходьба на лыжах с огибанием препятствий.
	
	

	
	55
	20
	Развитие выносливости. Ходьба на лыжах 1 км.
	
	

	
	56
	21
	Ходьба по пересеченной местности на время.
	
	Контрольная работа по разделу «Лыжная подготовка»

	Подвижные игры (18 часов)

	
	57
	1
	Подвижные игры «К своим флажкам», «Два мороза».
	
	

	
	58
	2
	Подвижные игры. Эстафеты.
	
	

	
	59
	3
	Подвижные игры «Пятнашки», «Два мороза».
	
	

	
	60
	4
	Подвижные игры «Посадка картошки», «Два мороза».
	
	

	
	61
	5
	Подвижные игры « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами».
	
	

	
	62
	6
	Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	
	

	
	63
	7
	Подвижные игры «Лисы и куры», «Точный расчет».
	
	

	
	64
	8
	Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами».
	
	

	
	65
	9
	Игра «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	

	
	66
	10
	Игра «Море волнуется»
	
	

	
	67
	11
	Игры со скакалкой: «Зеркало», «Нагонялы»
	
	

	
	68
	12
	Игра «Ноги от земли»
	
	

	
	69
	13
	Игры с мячом : «Выбивалы», « Мяч в воздухе»
	
	

	
	70
	14
	Игра  «Вызов номеров»
	
	

	
	71
	15
	Подвижная игра «Защита укрепления»
	
	

	
	72
	16
	Игры «День и ночь», «Команда быстроногих»
	
	

	
	73
	17
	Подвижная игра «Фигуры»
	
	

	
	74
	18
	Игра «Салки с домиком»
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (12 часов)

	
	75
	1
	Ловля и передача мяча в движении.
	
	

	
	76
	2
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Попади в обруч»
	
	

	
	77
	3
	Ведение на месте. Броски в цель
	
	

	
	78
	4
	Ведение на месте. Броски в цель. Игра «Передал – садись»
	
	

	
	79
	5
	Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передал – садись».
	
	

	
	80
	6
	Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч соседу».
	
	

	
	81
	7
	Ведение на месте мяча правой и левой рукой.
	
	

	
	82
	8
	Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передача мяча в колоннах».
	
	

	
	83
	9
	Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты
	
	

	
	84
	10
	Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Мяч в корзину».
	
	

	
	85
	11
	Ловля и передача мяча в движении.
	
	

	
	86
	12
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Контрольная работа.
	
	Контрольная работа по разделу : «Подвижные игры на основе баскетбола»

	
	87
	1
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением
	
	

	
	88
	2
	Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки»
	
	

	
	89
	3
	Бег по пересеченной местности
	
	

	
	90
	4
	Бег по пересеченной местности. Игра «Третий лишний»
	
	

	
	91
	5
	Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	
	

	
	92
	6
	Ходьба и бег 60 м.
	
	

	
	93
	1
	Ходьба по разметкам. Бег с ускорением 30 м.
	
	

	
	94
	2
	Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м.
	
	

	
	95
	3
	Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов
	
	

	
	96
	4
	Прыжок с места. Игра «К своим флажкам"
	
	

	
	97
	5
	Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега.
	
	

	
	98
	6
	Челночный бег. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты.
	
	

	
	99
	7
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	
	

	
	100
	8
	Метание набивного мяча. Подвижная игра «Защита укрепления».
	
	

	
	101
	9
	Метание набивного мяча. Эстафеты
	
	

	
	102
	10
	Развитие скоростно-силовых качеств. Итоговая контрольная работа.
	
	Итоговая контрольная работа.


