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В целом комплекс климатических условий сочетает в себе показатели температуры воздуха, относительной влажности, атмосферного давления, режима ветра, атмосферных осадков и повторяемости классов погоды. 

Наш организм особенно благоприятно реагирует на плавные изменения условий климата. Мы можем спокойно переносить постепенную смену времен года, постепенное уменьшение или повышение температуры осенью и весной. Но резкие скачки любого из описанных показателей отрицательно сказываются на состоянии организма. 

Стоит отметить, что о благоприятных климатических факторах можно говорить лишь с привязкой к постоянному месту жительства. Ведь переезды на дальние расстояния не позволяют организму адаптироваться к изменениям климата, что в результате снова-таки негативно отражается на его функционировании. 

Ученые пришли к выводу, что в среднем для человека самыми благоприятными условиями климата являются температурные показатели от 18 и до 20С (в других источниках от 20 и до 25С). А оптимальная влажность воздуха должна находиться в пределах 40-60%. Специалисты подсчитали, что максимально благоприятным климатическим эталоном можно считать среднегодовую температуру равную 10С. Скорость ветра 1 до 5 м/с (слабый ветер).


Погода в поселке Глядень на неделю
	Вторник, 30 Августа
Восход: 06:00 Закат: 19:58 Долгота дня: 13:57

	
	Температура, °C
	Атмосферные явления
	Давление,
мм рт. ст.
	Влажность, %
	Ветер, м/с

	Ночью
	+14..+16
	
	малооблачно
	754
	86
	3.0

	Утром
	+12..+15
	
	облачно
	755
	90
	2.7

	Днём
	+18..+20
	
	облачно
	755
	61
	3.2

	Вечером
	+18..+21
	
	переменная облачность
	754
	60
	2.9

	Среда, 31 Августа
Восход: 06:02 Закат: 19:55 Долгота дня: 13:52

	
	Температура, °C
	Атмосферные явления
	Давление,
мм рт. ст.
	Влажность, %
	Ветер, м/с

	Ночью
	+12..+14
	
	малооблачно
	754
	85
	2.2

	Утром
	+11..+13
	
	слабый дождь
	758
	76
	2.7

	Днём
	+13..+16
	
	облачно
	760
	57
	4.6

	Вечером
	+11..+14
	
	облачно
	763
	53
	4.1



	Четверг, 1 Сентября
Восход: 06:04 Закат: 19:53 Долгота дня: 13:48

	
	Температура, °C
	Атмосферные явления
	Давление,
мм рт. ст.
	Влажность, %
	Ветер, м/с

	Ночью
	+9..+12
	
	облачно
	764
	63
	2.9

	Утром
	+8..+10
	
	облачно
	766
	76
	2.8

	Днём
	+10..+13
	
	облачно
	767
	63
	3.8

	Вечером
	+11..+13
	
	облачно
	768
	59
	1.6

	Пятница, 2 Сентября
Восход: 06:06 Закат: 19:50 Долгота дня: 13:43

	
	Температура, °C
	Атмосферные явления
	Давление,
мм рт. ст.
	Влажность, %
	Ветер, м/с

	Ночью
	+8..+10
	
	переменная облачность
	768
	74
	1.4

	Утром
	+6..+9
	
	переменная облачность
	769
	78
	1.5

	Днём
	+12..+15
	
	переменная облачность
	767
	52
	2.8

	Вечером
	+11..+13
	
	облачно
	767
	56
	1.9



	Суббота, 3 Сентября
Восход: 06:08 Закат: 19:48 Долгота дня: 13:39

	
	Температура, °C
	Атмосферные явления
	Давление,
мм рт. ст.
	Влажность, %
	Ветер, м/с

	Ночью
	+8..+11
	
	облачно
	766
	71
	1.4

	Утром
	+8..+10
	
	облачно
	766
	74
	1.9

	Днём
	+13..+15
	
	облачно
	764
	57
	2.5

	Вечером
	+13..+15
	
	облачно
	764
	61
	2.6

	Воскресенье, 4 Сентября
Восход: 06:10 Закат: 19:45 Долгота дня: 13:34

	
	Температура, °C
	Атмосферные явления
	Давление,
мм рт. ст.
	Влажность, %
	Ветер, м/с

	Ночью
	+9..+12
	
	облачно
	763
	84
	1.3

	Утром
	+10..+13
	
	облачно
	763
	83
	2.0

	Днём
	+16..+18
	
	облачно
	762
	67
	2.0

	Вечером
	+15..+17
	
	облачно
	762
	83
	1.3



	Понедельник, 5 Сентября
Восход: 06:12 Закат: 19:42 Долгота дня: 13:30

	
	Температура, °C
	Атмосферные явления
	Давление,
мм рт. ст.
	Влажность, %
	Ветер, м/с

	Ночью
	+11..+14
	
	облачно
	762
	91
	1.6

	Утром
	+10..+13
	
	облачно
	762
	93
	1.5

	Днём
	+17..+19
	
	переменная облачность
	762
	69
	1.4

	Вечером
	+15..+18
	
	облачно
	761
	77
	1.6



